Plan proseniorské politiky
Obec Linhartice

2022 — 2026
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1 Uvod

Pojem senior neni dosud nikde jasné definovan. Svétovd zdravotnickd organizace
rozliSuje 3 stadia seniorského véku: mladsi seniorsky vék (65 — 75 let), stfedni seniorsky vék

(75 —90 let) a kmetsky veék (nad 90 let).

vvvvv

se lidé dozivaji vyssiho véku. Diky prodluZujici se dobé doiZiti se seniorsky vék stava
vyznamnym obdobim lidského Zivota. Postupujici demografické starnuti populace zplsobuje,
Ze se seniofi stavaji stale riznorodéjsi skupinou s ohledem na funkéni zdatnost, sobéstacnost
a zdravotni stav jednotlivcl. Tuto skutecnost, stejné jako i genderovou dimenzi je tfeba

zohlednit pti ptipravé projektl, opatfeni a sluzeb pro tuto cilovou skupinu.

Ohrozeni socidlnim vyloucenim jsou predevsim starobni dlchodci vyssiho véku. Mezi nimi
jsou zejména osamélé Zeny s jedinym zdrojem pfijma ve formé starobniho (resp. vdovského)
dlchodu. Ve srovnani s mladSimi maji nizsi dichody, maly nashromazdény majetek, a navic
Casto zastarale vybavené domdcnosti s finanéné naroénym provozem. Mezi nejvice ohrozené

socidlnim vyloucenim patfi chronicky nemocni stafi lidé.

Obec Linhartice kopiruje demograficky vyvoj v regionu Moravskotiebovska a Jevi¢ska. Region
se dlouhodobé potyka s odlivem obyvatel do velkych mést a to predevsim rodin s détmi nebo
mladych lidi planujicich zaloZeni rodiny. Nasledkem je rychlejsi starnuti populace a velky podil

seniorl mezi obyvateli obce.

Zpracovani tohoto planu reaguje na demograficky vyvoj. Zastupitelstvo obce si uvédomuje
potiebu zacit se problematikou zabyvat a zajistit pro tuto skupinu obyvatel pfiznivé zivotni
podminky. Hlavnim ucelem této koncepce je definovat, jaké podminky je potfeba vytvofit v
horizontu nasledujicich 5 let, aby bylo umoznéno ob¢aniim ve véku nad 65 let aktivni starnuti,
zachovani nezavislosti a aby byla zajiSténa dostupnost vSech potiebnych sluzeb pro seniory i
jejich rodiny. Je potieba zdlraznit, Ze benefity z navrZzenych opatfeni, kterd jsou uvedena v
dalsich kapitolach, nebudou Cerpat jen sami seniofi. Realizace vétSiny opatieni pfinese pfimo
nebo v dlsledcich zlepseni Zivotnich podminek pro vSechny obcéany obce Linhartice napf. v
ramci mezigeneracniho setkavani. Cilem planu proseniorské politiky je navrhnout takova
opatreni, ktera pfrispéji k vytvoreni takového prostifedi, v némz budou seniofi dobre

prosperovat.



Vychodisky pro Plan proseniorské politiky obce Linhartice 2022 - 2026 je Strategie pfipravy na
starnuti na roky 2018 — 2022, ddle aktualizovand verze Narodniho akéniho planu, ktera
navazuje na predchozi strategické dokumenty - Narodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008
az 2012, Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 a dokumenty a
doporuceni OSN a dalSich mezindrodnich organizaci, zejména na Mezinarodni akéni plan pro
problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady OSN pro starsi osoby (1991). Koncepce
rovnéZ navazuje na Strategii komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Moravskotiebovsko
a Jevitsko 2021-2027 a na Komunitni plan socidlnich a souvisejicich sluzeb mésta Moravska

Trebova na roky 2019 - 2021.
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2 Analyticka ¢ast

2.1 Obecné udaje o obci

Obec Linhartice se nachdzi 2 km jihovychodné od mésta Moravska Trebova, 20 km od
okresniho mésta Svitavy a 90 km od krajského mésta Pardubice. Obec leZi na okraji
Pardubického kraje témér na hranici s krajem Olomouckym. Obec Linhartice md 216 obytnych
domu a budov urcenych pro drobné podnikdni. V obci Zije kolem 619 obyvatel. Obec se
nachdazi v ORP Moravskd Trebovd, ktera je zarazena mezi ORP se socidlné vylouc¢enou
lokalitou. Obec Linhartice spada do uzemni plsobnosti MAS Moravskotfebovsko a Jevi¢sko

0.p.s.

2.2 Socio-demograficka analyza

Obec Linhartice méla k 30.12.2020 619 obyvatel, z toho 317 muz(i a 302 Zen. V roce
2020 se narodilo se 10 déti a zemrelo 12 osob. Z obce se v roce 2020 odstéhovalo 12 obyvatel
a 10 se jich pfistéhovalo. Lze fici, Ze nadale pokracuje trend starnuti populace. ZvySuje se
pramérny vék a absolutni i relativni zastoupeni ve vékové kategorii 65+. V roce 2014 byl

pramérny vék obyvatel Linhartic 40 let, v roce 2017 41,9 let a v roce 2020 jiz 42,5 let.

Porodnost a umrtnost 2010 - 2020
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Graf ¢.1: Porovnani porodnosti a umrtnosti v letech 2010 — 2020



Prirozena migrace obyvatel 2010 - 2020
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Graf ¢.2: Pfirozena migrace v letech 2010 — 2020
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Graf ¢.3: Pfirozena migrace v letech 2010 — 2020



V roce 2020 se v obci nachazelo celkem 102 osob starsich 65 let, coz je cca 16,5% obyvatel

obce.

Vékové sloZzeni obyvatelstva (2020)
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Graf ¢.4: Vékové slozeni obyvatelstva v roce 2020
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Graf €.5: Souhrnny vyvoj poctu obyvatel v letech 2010 - 2020



2.3 SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky w
Existence obchodu s potravinami - Vobci chybi vétSina obcanské
Knihovna v prostordch materské vybavenosti — posta, |ékdrna,
Skoly zdravotnické sluzby
Kulturni ddm - Chodniky se nachdzi pouze

Blizkost prirody k vychazkam, klidna

vedlejSi silnice smalou dopravni
vytiZzenosti
Autobusové zastavky rovnomérné

rozmisténé po celé obci

Existence regionadlni Zelezni¢ni traté a
zastavky

Pomérné dobra dopravni obsluznost
Obec bezprostfedné navazuje na
mésto Moravska Trebova s veSkerou
obcanskou vybavenosti a sociadlnimi
sluzbami (i terénnimi)

Setkavani mistnich dlchodcl
v kulturnim domé nékolikrat rocné
Obecni vychazky a vylety

Akce pro vefejnost pfi pfrilezitosti
jednotlivych svatka

Existence Centra environmentalni
vychovy Stolistek v prostorach byvalé

v centralni ¢asti obce

Chybi misto pro setkdvani senior(
(parcik, naves) ve venkovnich
prostorach obce

Chybi kvalitné vybavena mistnost —
klubovna, kterd by slouzila pouze
seniordm

Obchod s potravinami ma omezeny
sortiment a oteviraci dobu
Neexistuje nabidka vzdélavacich,

sportovnich a  kulturnich  akci
uréenych specidlné pro seniory
Chybi  aktivity na podporu
mezigeneracniho souziti

Knihovna je oteviena pouze 2
hodiny tydné

Velky nepomér mezi seniory a

seniorkami (72/146)
Obec nedisponuje socidlnimi byty

Skoly pro seniory
Ukdazkova pfirodni zahrada - Chybi restauraéni zafizeni nebo
kavarna
Prilezitosti Hrozby T
Zajem vedeni obce o oblast - Pokracujici migrace mladych lidi

proseniorské politiky

Vyhledani vhodnych dotacnich titull
pro cilovou skupinu ,seniofi“
Vytvoreni parciku u feky Treblvky
jako mista komunitniho setkavani
Zfizeni a wvybaveni klubovny pro
seniory

Vybaveni vzdélavaci mistnosti tak,
aby vyhovovala seniorlim
Rovnomérné rozmisténi lavicek a
odpadkovych kosl po celé obci
Spoluprace s poskytovateli socialnich
sluzeb v Moravské Trebové

z obce

Zména smérovan obce po volbach
v roce 2022

Nedostatek finanénich prostiedku
na proseniorské aktivity z davodu
snizenych pfijma do rozpoctu obce
nebo v pfipadé neulspéchu pfri
Cerpani dotaci

NemozZnost realizovat proseniorské
aktivity z dlivodu vladnich
protiepidemickych nafizeni proti
Siteni nemoci COVID-19 nebo
nestabilni politické situaci v Evropé




Zatraktivnit vzhled obce vysadbou
zelené a instalaci  mobilnich
kvétinovych nadob

Spoluprace subjektl vénujicich se
proseniorskym aktivitam

Zvysit obcéanskou aktivitu, propagovat
fenomén dobrovolnictvi

Podpofit mezigeneraéni predavani
zkusenosti, vztah k obci

Nezdjem seniorll o nové nabizené
aktivity a slurby

Ohrozeni fyzického i psychického
zdravi diky dlouhodobé socialni
izolaci v pribéhu pandemie COVID-
19.

Zhorseni finan¢ni situace senior(
vdisledku  aktudlni  nestabilni
situace v Evropé a ndsledné socialni
vylouceni.

Nedostateénd kapacita socidlnich
sluzeb v regionu
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3 Strategicka cast
Analyzou statistickych dat a zjiStovanim potfeb obcanl byly vymezeny 4 prioritni oblasti:

1. Pfijemné prostiedi v obci (venkovni i vnitini)
2. Informovanost a vzdélavani seniori
3. Dopravni dostupnost a bezpecnost v obci

4. Aktivni spolecensky zZivot

Pro kazdou z prioritnich oblasti byl formulovan strategicky cil a jednotliva opatfeni, ktera

budou strategicky cil naplfiovat. U kazdého opatfeni jsou potom navrieny konkrétni aktivity.



» Prioritni oblast 1: PFijemné prostiedi v obci (venkovni i vnitini)

Strategicky cil:

Upravit venkovni prostory v obci i vnitini prostredi verejnych budov tak, aby seniofi méli
moznost kvalitniho traveni ¢asu v obci.

Venkovni prostranstvi a vefejné budovy maji velky vliv na kvalitu Zivota obcanu. Pro seniory
predstavuji moznosti i limity aktivniho starnuti v misté bydlisté. Do charakteristik vhodného
prostfedi patfi pfistupnost, tj. bezbariérovost ve smyslu bariér fyzickych i funkcnich, pocit

bezpedi, pfijemné, Cisté a klidné prostredi.

Opatreni:
1.1 Vytvoieni mist pro setkavani a odpocinek seniori v obci
Aktivity napliujici opatfeni:
e U mostu pres feku Treblvku v blizkosti budovy byvalé Skoly je volné prostranstvi s
pamatnikem, kde by bylo mozné vybudovat parcik — odpocinkovou zdnu s lavickami.
e Po celé obci doplnit lavicky a odpadkové kose
e Najit vhodné prostory pro kavarnu. Kavarna je vzhledem k poméru seniorek a senior(
pro obec Linhartice vhodnéjsi nez klasické restauracni zafizeni.
e Otevrit ukazkovou pfirodni zahradu Centra environmentdlni vychovy Stolistek pro
verejnost

e V centru obce zridit knihobudku.

1.2 Rekonstrukce a vybaveni vnitinich prostor ur¢enych pro aktivity seniora
Aktivity naplnujici opatreni:
e Zafidit pro seniory vlastni klubovnu s bezbariérovym pfistupem a vhodnym vybavenim
e Ztidit multifunkéni vzdélavaci mistnost ur¢enou pro vzdélavani seniord a preddvani
mezigeneracnich zkuSenosti.

e Modernizovat a doplnit vybaveni knihovny

1.3 Doplnéni zelené v obci
Aktivity naplnujici opatreni:

e Nahradit prestarlé a nebezpecné stromy novymi, stanovistné vhodnymi.



e Doplnit alejové vysadby v obci.

e Pofidit mobilni nadoby pro kvétinové vysadby



» Prioritni oblast 2: Informovanost a vzdélavani seniort

Strategicky cil:

Nabidnout senioriim v obci pestrou nabidku vzdélavacich aktivit z rtiznych oblasti a zaroven
zajistit, aby se k seniorim dostaly vSechny potifebné informace — o pofadanych aktivitach,
dostupnych socidlnich i jinych sluzbach apod.

Jiz nyni existuje v obci nabidka vzdélavacich i dalSich aktivit pro seniory. Nékdy ale seniofi o
aktivitach nevi nebo nevédi, jestli jsou vhodné pravé pro né. DalSim problémem je nizkd

informovanost seniorl o socialnich sluzbach, které muizou vyuzivat.

Opatreni:
2.1 Vytvoreni seniorpointu
Aktivity napliujici opatfeni:
e Navhodném misté zfidit prostor, kam mUZou seniofi pfijit a odpovédny pracovnik jim
pfeda nebo zjisti vesSkeré potrebné informace. Vhodny mistem by mohla byt napf.

knihovna nebo nové zfizend kavarna.

2.2 Nabidka vzdélavacich aktivit pro seniory
Aktivity napliujici opatreni:
e Vnové vzniklé klubovné, vzdélavaci mistnosti nebo jinych vhodnych prostorach
nabizet vzdélavaci aktivity zrlznych oblasti, zejména: pocitaCovd gramotnost,
kybernetickd bezpeénost, finanéni gramotnost, zdravy Zivotni styl, zahradkarstvi,

remesla, cestovatelské prednasky apod.

2.3 Zajistit informovanost seniort
Aktivity naplniujici opatreni:
e Pravidelné pripravovat tisténé informaéni materidly o akcich pro seniory konanych
v obci a distribuovat je pfimo senioriim.

e Pouzivat mobilni rozhlas



» Prioritni oblast 3: Dostupnost sluzeb a bezpecnost v obci

Strategicky cil:

Zajistit dostupnost vSech potiebnych sluzeb pro seniory a stim souvisejici bezpecnost
dopravy v obci.

Obec Linhartice nedisponuje kompletni ob¢anskou vybavenosti. Chybi zde napfiklad posta,
lékdrna, nebo zdravotnické sluzby. Veskeré sluzby jsou ale dostupné v blizké Moravské
Trebové, coz je vzhledem k poctu obyvatel obce dostatecné, je ale tfeba zachovat dobrou

dopravni dostupnost do Moravské Trebové a zajistit bezpecnost v obci.

Opatreni:
3.1 Zachovat obecni prodejnu potravin
Aktivity naplfujici opatreni:

e Zajistit financovani prodejny

e Optimalizovat prodejni dobu

e Rozsifit sortiment prodejny (drogistické zboZi, Iékarenské potreby, reg. Potraviny)

3.2 Zajistit dobrou dopravni obsluznost obce
Aktivity napliujici opatreni:
e Komunikovat s dopravci a snazit se zachovat dostatecny pocet autobusovych spoju
predevsim do Moravské Trebové
e Nabizet v obci sluzbu seniortaxi
e Poridit elektrokola, kterd budou k dispozici na puajéeni seniorlim pro dojizdku do

Moravské Trebové

3.3 Zajistit bezpecnost v obci
Aktivity naplniujici opatreni:
e Doplnit chodniky s bezbariérovymi pristupy v exponovanych mistech kolem hlavni
silnice
e Pfirekonstrukci mostu k budové skoly zvazit jeho doplnéni o [avku pro pési
e Optimalizovat pfechody pro chodce

e Zrekonstruovat verejné osvétleni



» Prioritni oblast 4: Aktivni spolecensky Zivot

Strategicky cil:

Pripravit pestrou nabidku volnocasovych aktivit a akci pro vefejnost se zamérenim na
seniory a predavani mezigeneracnich zkusSenosti. Podporovat zapojeni seniorli do
rozhodovani o déni v obci a dale podporovat fenomén dobrovolnictvi.

Spolecenské zapojeni do Zivota obce je dlleZitou soucdsti Zivota obcand a mélo by byt
podporovdno podle osobnich preferenci jednotlivcd. Seniofi by méli mit moZnost podilet se
na rozhodovani o rozvoji komunity, pfedavat zkuSenosti mladSim generacim, ale i sami se
vzdélavat ¢i zapojovat se do kulturniho, sportovniho ¢i spolecenského Zivota. Samozifejmosti

je respektovani jejich lidské dlistojnosti a nezavislosti.

Opatreni:
4.1 Nabidka aktivit pro kvalitni traveni volného casu
Aktivity naplfujici opatfeni:
e Pripravit dostate¢nou nabidku akci pro verejnost s aktivitami vhodnymi pro seniory
e Usporadat obecni vychazky a vylety prizplisobené potfebam senioriim
e Nabidnout odpoledni zajmové aktivity uréené seniorim — kurzy keramiky, zdravotni

cviceni, apod.

4.2 Zapojeni seniord do planovani
Aktivity napliujici opatreni:
e Nabidnout seniorim moznost Ucastnit se pripravy akci poradanych obci

e Zjistit zajem senior( o konkrétni témata prednasek ¢i seminard

4.3 Mezigeneracni predavani zkusenosti
Aktivity napliujici opatreni:
e Spoluprdce seniorli a materské Skoly — ndvstévy inspirativnich seniori ve $kolce,
pfiprava vystoupeni déti pro seniory apod.
e Nabidka volnocasovych aktivit vhodnych pro prarodice s détmi
e Prednasky mistnich senior( o historii obce

1.4 Podporit dobrovolnictvi v obci



4 Zaver
Vérime, Ze vytvorenim koncepce proseniorské politiky vyraznym zplsobem pfispéjeme nejen

ke zlep3eni Zivota seniorll v Linharticich, zvySeni mezigeneraéni soudrznosti vSech vékovych

skupin a celkovému rozvoji naSeho mésta

Marcelg Diitiné podepsal

Marcela Sipova
Datum: 2022.04.04
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